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2. Linea: Ocupacién Humana- Movilizando Capacidades

2.2. Nombre del encuentro: Nazarethace, Activate, Jugando con la mente, Ciberestacion,

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: __Ivonee Andrea Ordofiez Mateus, Olga Yadira Cardenas Alonso,
3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer el desemperio ocupacional en el contexto de vida institucional de las personas mayores a través de la vinculacién en
espacios formativos con el fin de reforzar capacidades y destrezas presentes.O

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mantener habilidades cognitivas, motoras, sensoperceptuales, comunicativas y sociales mediante alternativas vocacionales.
2. Generar espacios de educacién no formal en temas de interés o gustos de las personas mayores a través de estrategias
tedricos y practicos con el fin de incluir en su diario vivir actividades satisfactorias y provechosas.

3. Realizar articulaciones durante la ejecucién del pai con instituciones publicas o privadas de educacién para el desarrollo
humano, instituciones educativas oficiales o no oficiales, instituciones de educacién superior legalmente reconocidas por el estado
colombiano para el acceso al aprendizaje de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

1. Adquirir materiales necesarios para los talleres.

2. Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidades motoras finas, gruesas, bimanuales, cognitivas y
sensoriales para la elaboracién de un producto, realizar actividades de tipo manual, psicomotor y comprender temas
presentados. Nazarethace: 5, 12, 19, 26 de abril 2024, Activate:1, 8, 15, 22 de abril 2024, Jugando con la mente: 2, 9, 16,
30 de abril 2024 y Ciberestacion: 3, 18, 23, 29 de abril 2024 .

5. Realizar proceso de investigacion de los temas a tratar.

4, Preparar un espacio para la realizacién de los talleres.

5. Disponer elementos y material de trabajo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1. Se realizd proceso de ensefanza-aprendizaje mediante instrucciones en forma clara, sencilla, individualizada, demostrativa para

mayor comprension.
2. Se desarrollaron las siguientes actividades bajo direccionamiento y acompafamiento tendiendo en cuenta las capacidades de las

personas mayores:
* Nazarethace: Espacio terapéutico vocacional, acorde a la identidad ocupacional, gustos e intereses de las personas mayores:

La actividad se realizé en cuatro sesiones (4) sesiones, los dias:
- 5 de abril con una asistencia de 32 personas mayores, Taller de Manualidades: Elaboracion de mascaras. En esta

actividad se realizaron moldes de los anticafes para la celebracién del Playland, donde se utilizo carton cartulina negro, caucho,

lapiza blanco.
- 12 de abril con una asistencia de 27 personas mayores, Taller de Manualidades: Elaboracion de Decoracion. En

esta actividad se realizo la pintura de los cartones para la elaboracion de los cuadros para la decoracion del mes de mayo,

ultilizandose vinilos y pinceles.
- 19 de abril con una asistencia de 25 personas mayores, Taller de Bolsas, donde las personas mayores realizan el

sellado, doblado, empacado del producto, el cuales utilizado en la Comunidad de Cuidado.
- 26 de abril con una asistencia de 18 personas mayores, Taller de Manualidades: Pintura de Porcelanas. En esta

aclividad se utilizaron ceramicas con formas de animales, las cuales fueron pintadas con vinilos, utilizando pinceles y laca para darle
brillo a las ceramicas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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* Actlvate: Actividades terapéuticas de entrenamiento especifico de funciones perceptivas, cognitivas, sensitivo motoras,
psicoldgicas y psicosociales necesarias en las diferentes areas de ejecucién ocupacional para la activacién de roles
ocupacionales.

La actividad se realizé en cuatro (4) sesiones, los dias :
-1 de abril con una asistencia de 22 personas mayores, Juegos emparejar cartas. Se utilizaron las cartas
del naipe donde se les entregaba a cada persona mayor una carta y luego se iba sacando de la baraja otra y debian
ponerias junto a la que correspondia.

- 8 de abril con una asistencia de 38 personas mayores, Decoracion antifaces. Se utilizaron diferentes
materiales como escrachas, pegante, silicona, telasa, papel, pintura, para decorar los antifaces para la celebracion del mes.

- 15 de abril con una asistencia de 42 personas mayores,Técnica Ragado. Se utilizo papel silueta y crepe
para rasgado el con el cual se elaboran rollos peuqefos los cuales son utilizados para decoracién.

- 22 de abril con una asistencia de 26 personas mayores, Loteria. Se utilzaron varias loterias de diferentes
temas como aliemntos, profesiones, objetos, donde las personas mayores deberian ir cubriendo su carton con las imagenes
que fueran saliendo.

* Jugando con la mente: conjunto de ejercicios para disfrutar de actividades divertidas para mejorar la velocidad mental y
flexibilidad, lo que repercutira positivamente durante el desarrollo de las actividades cotidianas de la persona mayor.
La actividad se realizé en cuatro (4) sesiones, los dfas :

- 2 de abril con una asistencia de 35 personas mayores, Secuencias de colores. se les entrego a cada
persona mayor participamnte unas tarjetas de colores las cuales temnian que armar acorde a la muestra que se les
exponia.

-9 de abril con una asistencia de 46 personas mayores,Comprension lectora. Se les proyecto en le
televisor textos de algunas poesias, cuentos, y posteriormente se les realizaba preguntas acerca del tema.

- 16 de abril con una asistencia de 35 personas mayores, |dentificacion de banderas. Se les poyectaron
diferentes banderas de diferentes paises del mundo para que fueran reconocidas por los particpamntes

- 30 de abril con una asistencia de 46 personas mayores, Bingo. Se realizo juego del bingo.

* Ciberestacion: actividad de tipo educativo en donde las personas mayores desarrollaran nuevas capacidades y
habilidades en pro de mejorar la autoestima y la valoracién personal a través de estrategias de caracter educativo, social e
interactivo.

La actividad se realizé en cuatro (4) sesiones, los dias :

- 3 de abril con una asistencia de 38 personas mayores. Tema: Profesiones y oficios de Colombia. Se les
dio a conocer las profesiones mas representativas en Colombia, como lo son Administracién de Empresas; Derecho;
Psicologla; Contadurfa Publica; Ingenierfa Industrial; Ingenieria de Sistemas; Medicina; Ingenieria Civil; Licenciatura en
Educacién o Pedagogia Infantil; Trabajo Social.

- 18 de abril con una asistencia de 36 personas mayores.Tema: Costumbres latinoamericanas. Explorando
los origenes de la idea latinoamericana, su historia, los elementos culturales de América Latina que la definen y algunos
hechos interesantes.

- 23 de abril con una asistencia de 40 personas mayores.Tema: Evolucién del planeta tierra. se les dio a
concocer cémo evolucioné el planeta Tierra y se formaron los continentes, segun los expertos.

- 29 de abril con una asistencia de 38 personas mayores.Tema: Nutricion ycuidado alimenticio. Se les
recalco la importacla de tener una nutricién saludable para la prevencién de factores de riesgo como el sobrepesoy la
obesidad, y las enfermedades no transmisibles asociadas.

- Medios de comunicacién escritos prensa suscripcién al El Tiempo y Television con Directv, la cual se realiza diariamente,
participando 10 personas mayores en la lectura del periédico y 28 personas mayores disfrutan de ver television.

3.3.3.
MOMENTO

FINAL

* Relroalimentacion de la actividad realizada.
* Se tomo registro fotografico y asistencia.
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3.4 RECURSOS

Plastico, Maquina selladora, silicona, vinilos, pegante, papel, |Terapeutas Ocupacionales
pistola de silicona, pinceles, papel reciclado, juegos Auxiliares Artes
didacticos, porcelan, pintura, pinceles, laca, carton cartulina,
colores, escarcha, material decoracién, tela.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

* Nazarethace: En la ejecucion de estas actividades las personas mayores, mostraron agrado e interes, se refuerzan ejecucion de
movimientos bimanuales, hébitos de trabajo, responsabilidad en la ejecucién de cada actividad y terminado del producto
seleccionado, manteniendo asi su identidad ocupacional. Participaron 40 personas mayores.

* Activate: Las personas mayores fueron colaboradores y receptivos a ordenes e instrucciones dadas, se reforzaron habilidades
motoras, manejo espacial y de limites, mostraron tolerancia al tiempo de la actividad, adecuada utilizacién de material necesario
en cada una de las actividades llevadas a cabo. Participaron 60 personas mayores.

*Jugando con la mente: Se mantuvo procesos de informacién y comunicacién, en la ejecucion de ejercicios mentales, se logro que
las personas mayores centraran atencion frente a las actividades realizadas, hubo participacién activa respondiendo en forma
positiva a ejercicios presentados. Participaron 48 personas mayores.

*Ciberestacion: Las personas mayores mostraron interés y gusto por las actividades, en donde se les permitié conocer acerca
echos que ocurrieron en bogota y las repercuciones que tuvieron en nuestra sociedad, diferentes culturas, etnias, colonizacién,

religién, geografia, donde manifestaron interés por los medios audiovisuales y de comunicacién en cuanto a temas culturales e
informativos. Participaron 40 personas mayores.
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Coordinadora:

OLGA PATRICIA PARRA AREVALO
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Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de abril 2024

Nombre del profesional que evalda:

Ilvonee Andrea Ordofiez Mateus Olga Yadira Cardenas Alonso
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JUGANDO CON LA MENTE
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CIBERESTACION
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