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• Activate: Actividades terapéuticas de entrenamiento especifico de funciones perceptivas, cognitivas, sensitivo motoras,
psicológicas y psicosociales necesarias en las diferentes áreas de ejecución ocupacional para la activación de roles
ocupacionales.

La actividad se realizó en cuatro (4) sesiones, los días: 
- 1 de abril con una asistencia de 22 personas mayores, Juegos emparejar cartas. Se utilizaron las cartas 

del naipe donde se les entregaba a cada persona mayor una carta y luego se iba sacando de la baraja otra y debian 
ponerlas junto a la que correspondia. 

- 8 de abril con una asistencia de 38 personas mayores, Decoracion antifaces. Se utilizaron diferentes
materiales como escrachas, pegante, silicona, telasa, papel, pintura, para decorar los antifaces para la celebración del mes. 

- 15 de abril con una asistencia de 42 personas mayores.Técnica Ragado. Se utilizo papel silueta y crepe 
para rasgado el con el cual se elaboran rollos peuqeños los cuales son utilizados para decoración. 

- 22 de abril con una asistencia de 26 personas mayores, Loteria. Se utilzaron varias loterias de diferentes 
temas como aliemntos, profesiones, objetos, donde las personas mayores deberian ir cubriendo su carton con las imagenes 
que fueran saliendo. 

• Jugando con la mente: conjunto de ejercicios para disfrutar de actividades divertidas para mejorar la velocidad mental y
flexibilidad, lo que repercutirá positivamente durante el desarrollo de las actividades cotidianas de la persona mayor.
La actividad se realizó en cuatro (4) sesiones, los días:

- 2 de abril con una asistencia de 35 personas mayores, Secuencias de colores. se les entrego a cada
persona mayor participamnte unas tarjetas de colores las cuales temnian que armar acorde a la muestra que se les 
exponia. 

- 9 de abril con una asistencia de 46 personas mayores.Comprensión lectora. Se les proyecto en le
televisor textos de algunas poesias, cuentos, y posteriormente se les realizaba preguntas acerca del tema. 

- 16 de abril con una asistencia de 35 personas mayores, ldentificacion de banderas. Se les poyectaron
diferentes banderas de diferentes paises del mundo para que fueran reconocidas por los particpamntes 

- 30 de abril con una asistencia de 46 personas mayores, Bingo. Se realizo juego del bingo.

• Ciberestación: actividad de tipo educativo en donde las personas mayores desarrollaran nuevas capacidades y
habilidades en pro de mejorar la autoestima y la valoración personal a través de estrategias de carácter educativo, social e
interactivo.

La actividad se realizó en cuatro (4) sesiones, los días: 
- 3 de abril con una asistencia de 38 personas mayores. Tema: Profesiones y oficios de Colombia. Se les

dio a conocer las profesiones mas representativas en Colombia, como lo son Administración de Empresas; Derecho; 
Psicología; Contaduría Pública; Ingeniarla Industrial; Ingeniería de Sistemas; Medicina; Ingeniería Civil; Licenciatura en 
Educación o Pedagogía Infantil; Trabajo Social. 

- 18 de abril con una asistencia de 36 personas mayores.Tema: Costumbres latinoamericanas. Explorando
los orígenes de la idea latinoamericana, su historia, los elementos culturales de América Latina que la definen y algunos 

hechos interesantes. 
- 23 de abril con una asistencia de 40 personas mayores.Tema: Evolución del planeta tierra. se les dio a

concocer cómo evolucionó el planeta Tierra y se formaron los continentes, según los expertos. 
- 29 de abril con una asistencia de 38 personas mayores.Tema: Nutrición ycuidado alimenticio. Se les

recalco la importacla de tener una nutrición saludable para la prevención de factores de riesgo como el sobrepeso y la 
obesidad, y las enfermedades no transmisibles asociadas. 

- Medios de comunicación escritos prensa suscripción al El Tiempo y Televisión con Directv, la cual se realiza diariamente,
participando 10 personas mayores en la lectura del periódico y 28 personas mayores disfrutan de ver televisión.

o • Retroalimentación de la actividad realizada.
"'! § -;;}_ • Se tomo registro fotográfico y asistencia.
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